INFORMACJA

O ZYWNOSCI | ZAPOBIEGANIU CHOROBOM
ZAKA ZNYM DLA POWODZIAN

Woda rozniosta i osadzita na terenie powodzian zkaraakanych
schorzé przewodu pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki,
salmonellozy, wirusowego zapalenia atwoby i innych chordb
biegunkowych. W glebie oraz w pomieszczeniach anjod i wilgotnych
Mo one pozostawazdolne do zakaenia przez kilka tygodni.

Artykuty zywnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach
objetych powodz s nar&one na zniszczenie, zepsucie Ilub
zanieczyszczenie. Dlatego natge doktadnie sprawdzgprzed spgyciem.
Zywnos¢ zepsuta, zanieczyszczona i splata jest szkodliwa dla zdrowia.
Spaywanie jej mae spowodowachoroke, a nawetmierc.

Zarazki nalezy zniszczy¥ wszedzie tam, gdzie jest to maliwe.

W tym celu trzeba :

+ odkazt wapnem chlorowanym zalane powagdgiudnie i ugcia wodne,

¢ oczycic z osadow i odkazi przy wyciu chemicznych srodkéw
czyszcacych powierzchri scian, podtdg i spradw gospodarczych,

¢ wywietrzy¢, wysuszy¢ | odmalow& pomieszczenia mieszkalne
i gospodarcze, zwlaszcza te, w ktérych przechowigjeywnosé i gdzie
przebywag mate dzieci oraz osoby stare i nieghnle,

¢ oczysci¢, wysuszy | odkazé miejsca usfpowe: czsto powtarza
odkazanie uradzer sanitarnych i ugpow, zmywa je i utrzymywa
w czystaci i suchdci.

Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego sze4zsSi¢ poprzez
zakazona wode, zywnos¢ i brudne rece !

TYLKO RYGORYSTYCZNE PPRZESTRZEGANIE ZASAD
HIGIENY CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

1. Wode do picia, ptukania owocow i warzyw spavanych na surowo, do
mycia zbow naley zawsze gotowaprzed uyciem.
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2. Surowe produkty pochodzenia zwietego (méso, dréb jaja, ryby) oraz
warzywa naley traktowa jako zakaone i nie dopuszcZado ich
zetknicia z produktami gotowymi do spycia, zwlaszcza gotowymi i
przeznaczonymi do spycia na zimno lub przechowywania.

ABY UNIKN AC ZAKA ZENIA NALE ZY :

=> pi¢ mleko tylko przegotowane,

=> nie spaywaé¢ zalanych produktévywnosciowych,

=> my¢ bardzo dokladnie owoce przegotowavods,

=> my¢ czesto kce, zwlaszcza przed jedzeniem i przps&niem do
przygotowania positkow,

=> zachowé drobiazgow czyst@¢ w pomieszczeniach wgtowych,
my¢ rgce natychmiast po W§giu z usgpu,

=> poddéd sie szczepieniom ochronnym, ktére chrpniprzed

zachorowaniami, na terenach wyznaczonych,
=> w przypadku zabur#e jelitowych oraz stanéw geczkowych
zgtasza sie do najblizszej placowki stdby zdrowia.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM
PRODUKTOW, KTORE:

- zostaty zalane, a niea hermetycznie opakowane, np. w puszkachlj je
nawet nie wykazujoznak zepsucia,

- maja zmieniony zapach, barwsmak, konsysteng;j

- maja widoczry plesn lub zapach spémiaty, stchiy,

- sa w widoczny sposéb zanieczyszczone lubanedicy, chemiczny zapach,

- ;3 w opakowaniach pozbawionych etykiety, w zamku z czym mog by¢
mylnie uznane zaywnaos¢, np. trupce oleje mineralne, zaprawione zho
siewne, itp.

- znajdowaly s bez szczegollnych opakoiwaw miejscach brudnych
(w chlewniach, oborach, kurnikach, itp.)

- ;3 W puszkach o wygych wieczkach (zbomlaawane konserwy).

Zywnosé, ktora ulegta zalaniu a nie byta hermetycznie
opakowana musi bezwzgldnie zost& zniszczona.

Nie jedz artykutdw zywnosciowych niewiadomego pochodzenia - mog
by¢ szkodliwe. Nie spoywaj migsa, ktore nie bylo badane oraz jego
przetworéw. Ani gotowanie, ani saenie takiego produktu nie chroni przed
zatruciem, zwlaszcza niebezpiecznymi dla czlowiekatosniami.
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Informacja o wodzie do picia

Fala powodziowa niesie ze splzanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne

grozne dla zdrowia izycia cztowieka. Po ugpieniu powodzi woda w studniach i
zbiornikach wodnych nie nadajezglo picia. W celu uzyskania wody bezpiecznej
dla zdrowia naley bezwzgkdnie wszystkie studnie doprowadzilo odpowiedniego
stanu technicznego oraaczysci¢ je i wydezynfekowa. Przed uyciem wode
nalezy podda¢ laboratoryjnym badaniom kontrolnym.

ODKA ZANIE STUDNI KOPANEJ

Aby odkazé studni kopar nalevy:

v

v

zmierzy¢ ilos¢ wody w studni. W tym celu nalg zmierzy srednic
cembrowiny oraz gbokas¢ wody w studni za pomacczystej diugiej tyczki lub
cigzarka zawieszonego na sznurku,

obliczy¢ i odwazy¢ lub odmierzy potrzebn do sporadzenia roztworu il&
wapna chlorowanego lub podchlorynu sodu posh@sk nizej podan tabeh:

Srednica studni w llos¢ wapna chlorowanego ng 1los¢ roztworu podchlorynu
metrach kazdy metr gébokasci wody w sodu na kady metr
studni w gramach [g] glebokasci wody w studni w
mililitrach [ml]

0,80 210 315

0,85 225 380

0,90 255 425

1,00 315 525

wyczerpgé lub wypompowda wodk ze studni do tego stopnia, by ukhwic
cztowiekowi zejcie na dno studni,

oczysci¢ cembrowir i dno studni,

do wiadra z wog dod& 2 ptaskie tyeczki od herbaty wapna chlorowanego i
ptynem tym wyszorow@cembrowirg (do szorowaniaizywa¢ twardej szczotki),
zalat cementem szczeliny w cembrowinie,

nasypana dno studni okoto 10 cm wakstivobnego, dobrze przemytegwiru
lub grubego piasku,

zaczekdé az woda ponownie napetni stu@rdo stalego poziomu,

przygotowan ilos¢ wapna chlorowanego lub podchlorynu sodu dokfadnie
rozetrzé w wiadrze z niewielk iloscia wody (na pap& podobmn do $mietany),
dopeint wiadro wod, rozmieszé, po czym ca zawartdé¢ wla¢ do studni,
wymiesz& tyczka lub przez nabieranie wiadrem czerpalnym i wlewania
powrotem,

po 24 godzinach wyczerpaub wypompowd wod & do zaniku zapachu
chloru.

Do dezynfekcji wody stosuj jeden z nagpujacych srodkow:

e wapno chlorowane,
e podchloryn sodu,
e chloramire.
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JAK PRZYGOTOWA € ROZTWOR
WAPNA CHLOROWANEGO ?

Do dwoch pelnych Beczek (od herbaty) wapna chlorowanego
w proszku doda dwie tyzeczki wody. W naczyniu rozetréena jednoliy
paplke. Dola¢ wody do 1/4 litra i dobrze wymieszaPrzelé do naczynia
0 obgtosci jednego litra, szczelnie zamykanego, dogetmodh do 1 litra,
zamkra¢ (zakorkowa) i dobrze wymiesza

Wapno chlorowane mana otrzymaé bezptatnie we wszystkich
Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych.

JAK PRZEPROWADZI ¢ DEZYNFEKCJE WODY :

Na kazde wiadro (okoto 10 litrow)dezynfekowanej wody déda
2 lyzeczki przygotowanego roztworu wapna chlorowanegodi\tobrze
wymiesz& i pozostaw¢, a po 30 minutach sprawdziczy w wodzie
wyczuwalny jest zapach chloru.z8 zaniknie, dod& jeszcze 1 heczk;
roztworu na wiadro wody. Po dalszych 30 minutachgvmie sprawdZi
obecnd¢ chloru i ewentualnie dodgeszcze jednlyzeczie.

Dezynfekowarn wode pozostawé do nasepneqo dnia.

Dopiero wtedy mge ona by uzywana w gospodarstwie. Wednetna
nalezy odstawé, aby sig ustata przed dezynfekowaniem. Wody silnie
zabarwione wymagajwigkszych ilgci wapna chlorowanego.

JAK PRZYGOTOWA ¢ ROZTWOR PODCHLORYNU SODU ?

Do litrowego naczynia wta4 tyzeczki kupionego podchlorynu sodu
w plynie. Uzupeini woda do obgtosci 1 litra. Dobrze zamkg
I wymiesza&. Postpowanie dezynfekcyjne jak z wapnem chlorowanym.

JAK ODKA ZAC WODE CHLORAMIN A ?

Sposob przygotowania roztworu chloraminy i dezynofekody podany
jest na opakowaniu. Natg doktadnie si do niego stosowa Mate ilcsci
wody na uytek indywidualny mog by¢ dezynfekowane tabletkami
.PANTOCIDU", bedacymi w wolnej sprzeds. Sposob s#ytkowania
podany jest na opakowaniu.
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ODKA ZANIE STUDZIEN WIERCONYCH |
ABISY NSKICH

W przypadku studni wierconych wymieszanie roztwodkazajacego
nastecza due nudndci. Dlatego w wyjtkowych wypadkach odka sk je
wprowadzajgc roztwédr dezynfekcyjny za pompcspecjalnej pompy.
Zazwyczaj w przypadku zanieczyszczenia studni dbl& st ja
przeptukuje przez diugotrwate
pompowanie.

ODKA ZANIE WEWN ETRZNEJ CZESCI POMPY
ABISY NSKIEJ

Przeprowadza siw nastpujacy sposoéb : 4 gramy wapna chlorowanego

(1 czubata tyeczka) albo 7 ml roztworu podchlorynu sodu (1,%eézki)
rozpuscic w dwoch kubtach wody. Za§ kolumienk; studni, nal& do rury
przygotowany roztwor, naky¢ kolumienle i pompowé az do ukazania gi
wody w wylocie pompy; pozostawina 24 godziny, nagtnie pompowé az

do zaniku zapachu chloru w wodzie. Po wykonanyszezenia i odkania
studni, woda z niej powinna bybadana przez najbfizy stacg sanitarno-
epidemiologicza, ktéra wyda orzeczenie, czy woda zady uzywana do
picia i potrzeb gospodarczych.

ODKA ZANIE WODY

Kazda niepewn wodk przeznaczon do picia nalgy odkazeé. Dzigki
zniszczeniu bakterii, a w szczegdob zarazkédw chorob zakaych
przewodu pokarmowego, stajee gina bezpieczna dla zdrowia. Odiaie
wody mazna przeprowadziréznymi srodkami i sposobami:

v' najprostszym i dobrym sposobem ozaia wody jest jej gotowanie,
v mozna rownie dezynfekowa wode za pomog specjalnych preparatéw

i pastylek pod rénymi nazwami, przeprowadzaj tez zabieg §cisle

wedtug przepisow" zakzonych do tych preparatow (np. Pantocid).

UWAGA : Odka zanie nie usuwa zanieczyszcaehemicznych.

PAMIETAJ ! Duza zawarté¢ zwiazkdw chemicznych (azotanow) ue
wywotac u niemowht sinicg, ktéra przy braku natychmiastowej pomocy
lekarskiej bywa smiertelna. Dlatego wszystkie kobiety ¢zarne oraz
niemowkta powinny korzystawytacznie z wody badanej i oldlenej jako
odpowiadajica wymaganiom sanitarnym.



